
競技者注意事項  

 

１ 本大会は「2026 年度 日本陸上競技連盟競技規則」ならび「本大会要項」を適用する。 

 

２ エントリーに関して 

 ※ ５人未満のチームでエントリーした場合は、「会津陸協」所属になります。地区大

会は学校名やチーム名を使用しても大丈夫ですが、県大会以上は「会津陸協」所属とな

ります。（日本陸連のシステム上のことですのでご容赦ください） 

 

３ 招集について （中高生に準じます） 

 ① 招集所は、正面玄関東側に設ける。 

② 招集チェック時刻終了までに、本人または代理人が、招集所に提示した出場者一覧表

に、出場の場合は○をつける。その際、トラック種目出場者は、自分のレーンの腰ナン

バーシールを 1 枚持っていくこと。（４✕１００ｍリレーは最終走者のみ） 

③ 棄権する場合は、棄権届（招集所）に記入し、招集チェック終了時刻までに招集所に

提出すること。 

④ 招集チェック終了時刻及び招集完了時刻に遅れた競技者は、当該種目を棄権したもの

とみなす。 

⑤ リレーに出場するチームは、開始１時間前までに所定のオーダー用紙に記入して、招

集所に２枚提出すること。決勝も同様とする。 

⑥ 招集完了時刻及び招集チェック終了時刻は次のとおりとする。 

  一次招集において、出場者は○、棄権者も✕をつけること。 

             （招集チェック終了時刻） （招集完了時刻） 

 トラック種目・・・・・・・・競技時刻６０分前   競技開始１０分前 

 ジャベリックスロー・・・・・競技時刻６０分前   競技開始３０分前 

 走り幅跳び、走り高跳び・・・競技時刻６０分前   競技開始３０分前 

 

４ ゼッケンについて 

①   昨年度から小学生にも福島陸協から一人ひとりに４桁の登録ナンバーが書いてある

ゼッケンを配布しています。このゼッケンを１年間使います。会津陸協が関わる大会

としては４月の春季陸上、６月の日清カップ会津予選、（９月の日清カップ県大会）、

１０月の秋季陸上で必要になります。紛失しないように気をつけてください。 

 

②   ゼッケンは各自の胸部と背部につけること。ただし、走り高跳びの競技者は、胸部

または背部のみでよい。ゼッケン用の安全ピンは各自で用意すること。 


