
　　　春　季　陸　上　競　技　大　会　日　程　 2024年度

開会式　８：４０

種別
TR決
組数

人
数 種別 人数

１ 男 １１０MH 1 5 ９ ： ３０ １ 男 走高跳 4 ９ ： ３０

２ 中男共 １１０MH ２ 13 ９ ： ４５ ２ 中男共 走幅跳 15 ９ ： ３０

３ 女 １００MH 1 7 １０ ： ００ ３ 女 走高跳 5 １１ ： ００

４ 中女共 １００MH ３ 18 １０ ： １０ ４ 中女共 走幅跳 23 １１ ： ３０

５ 中男共 ４００M ２ 16 １０ ： ３０ ５ 男女 三段跳 10/3 １４ ： ３０

６ 女 ４００M ２ 15 １０ ： ４０

７ 男 ４００M ３ 23 １０ ： ５０

１～３ １１ ： ０５

４～５ １１ ： ２０ 種別 人数

９ 女 ８００M ２ 12 １１ ： ３５ １ 女 砲丸投 8

１０ 中女１ １５００M １ 7 １１ ： ５０ ２ 中女共 砲丸投 13

１ １２ ： ０５ ３ 高男 砲丸投 5 １１ ： ３０

２ １２ ： １５ ４ 女 やり投 7

３ １２ ： ２５ ５ 中女共 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 6

１２ 女 ３０００M １ 5 １２ ： ３５ ６ 男 やり投 10

１ １２ ： ５０ ７ 中男共 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 9

２ １３ ： ００

１４ 中男１ １００M ２ 14 １３ ： ２０

１５ 中男２ １００M ５ 39 １３ ： ３０

１６ 中男３ １００M ４ 28 １３ ： ５０

１～３ １４ ： １０

４～６ １４ ： ２０

１８ 女 １００M ３ 20 １４ ： ３５

１９ 中女共 ２００M ４ 25 １４ ： ５０

２０ 男 ３０００M SC １ 9 １５ ： １５

２１ 女 ２０００M SC １ 2 １５ ： ３５

中女１・２ ４×１００MR １ 3 １５ ： ５０

中男１・２ ４×１００MR １ 3 １５ ： ５５

２３ 女 ４×１００MR ２ 10 １６ ： ００

２４ 男 ４×１００MR ２ 14 １６ ： １０

１１ 男 １５００M 43

40１３ 中男共 ３０００M

１３

種　　目時　間ＮＯ

８ 中女共
時　間

００

１７ 男 １００M 43

：

時　間

＜　フィールド 投てき　競技　＞

（第１日目） ４月２７日（土）

種　　目 ＮＯ

＜　フィールド 跳 躍　競技　＞＜　ト　ラ　ッ　ク　競　技　＞

３０

３０

８００M 34

２２

１４ ：

１０ ：

ＮＯ 種　　目



2024年度 　　　春　季　陸　上　競　技　大　会　日　程　

種別
TR決
組数

人
数 種別 人数

１ 男 １１０MＪH １ 5 ９ ： ００ １ 中女共 走高跳 8 ９ ： ３０

２ 男/女 ５０００W １ 8/2 ９ ： １５ ２ 男 走幅跳 15 ９ ： ３０

１ １０ ： ００ ３ 中女/女 棒高跳 2/4

２ １０ ： １０ ４ 中男共 棒高跳 3

４ 女 １５００M １ 15 １０ ： ２０ ５ 男 棒高跳 5

５ 中男１ １５００M １ 17 １０ ： ３０ ６ 女 走幅跳 11 １１ ： ３０

１ １０ ： ４０ ７ 中男共 走高跳 10 １２ ： ３０

２ １０ ： ５０

３ １１ ： ００

４ １１ ： １０

７ 女 ４００MH ２ 11 １１ ： ４０ 種別 人数

８ 男 ４００MH ２ 11 １１ ： ５５ １ 中男共 円盤投 １

９ 中男共 ８００M ３ 20 １２ ： １０ ２ 中女共 円盤投 2

１０ 男 ８００M ３ 22 １２ ： ２５ ３ 女 円盤投 8

１～３ １２ ： ４５ ４ 高男 円盤投 11

４～５ １３ ： ００ ５ 一般男 円盤投 1

１２ 女 ２００M ２ 14 １３ ： １５ ６ 中男共 砲丸投 11 １２ ： ３０

１～３ １３ ： ２５ ７ 高男 ﾊﾝﾏｰ投 6

４～５ １３ ： ４０ ８ 女 ﾊﾝﾏｰ投 3

１４ 中女３ １００M ３ 19 １３ ： ５５

１５ 中女２ １００M ３ 19 １４ ： ０５

１６ 中女１ １００M ２ 13 １４ ： １５

１７ 男 ５０００M １ 32 １４ ： ２５

１８ 中男共 ４×１００MR ２ 13 １４ ： ５０

１９ 中女共 ４×１００MR ２ 11 １５ ： ００

２０ 女 ４×４００MR ２ 11 １５ ： １５

２１ 男 ４×４００MR ３ 20 １５ ： ３０

２００M 34１３

００

９ ： ３０

中女２・３ １５００M 28

１１

３

（第２日目）

種　　目

４月２８日（日）

ＮＯ 時　間時　間

３０

61

＜　ト　ラ　ッ　ク　競　技　＞ ＜　フィールド 跳 躍　競技　＞
種　　目ＮＯ

６

＜　フィールド 投てき　競技　＞
時　間

中男２・３ １５００M

男 ２００M １１ ：

１３

９ ：

： ３０

39

ＮＯ 種　　目

中男共


